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LA CURA DELLA VITA, fino all’'ultimo istante

Viviamo un tempo in cui la lunghezza media della vita & decisamente aumentata,
ma per molti di noi questo allungamento si accompagna con la presenza di
infermita, disabilita e malattie che pongono alla vita domande irrinunciabili sul
suo senso, sul senso della sua prosecuzione e sull'avvicinamento al proprio destino.

Di fronte a queste difficolta stanno aumentando le iniziative per introdurre, anche
dal punto di vista legislativo, proposte che mirano alla interruzione forzata della
propria esistenza (vedi le questioni legate all'eutanasia ed al suicidio assistito).

Del tutto diversa e la proposta che viene da Cicely Saunders, l'infermiera e poi
medico che ha introdotto nel mondo le cure palliative, che ci invita non solo a
vedere positivamente l'aggiunta di giorni o anni alla vita ma soprattutto suggerisce
di impegnarci per “aggiungere piu vita agli anni”.

Contrariamente alle pretese di troppi, nessuno € in grado di garantire la salute e
tutti arriviamo prima o poi a fare i conti con la fine della vita, ma anche con il suo
fine. Per questo & importante che la cura non si limiti alla erogazione di
prestazioni, per quanto necessarie, ma diventi un prendersi cura del paziente,
soprattutto se fragile: come curare, fino a quando, che relazione stabilire con i
pazienti e con il loro ambiente familiare e sociale. Non solo relazione di cura, ma
relazione che cura e accompagna, perché si puo stare di fronte al limite
abbandonando le persone oppure facendocene carico in modo da arrivare al
compimento del destino di ciascuno con il desiderio di “gustare tutto fino
all’'ultimo” (Tracce, gennaio 2024). Abbiamo bisogno di qualcuno che ci stia vicino
e si prenda cura di noi: & “il nostro bisogno di consolazione” (Stig Dagerman).

Ne parliamo con:

B MARCO MALTONI (1957). Medico specializzato in Oncologia Medica e in
Ematologia Clinica. Coordinatore della Rete Cure Palliative Romagna. Dal 2017
Coordinatore del Gruppo di Lavoro Nazionale: “Sul sentiero di Cicely Saunders”, per una
diffusione delle Cure palliative che rispetti la filosofia di approccio della Fondatrice.

MARCO PREDAZZI (1953). Medico di medicina generale. Fondatore del centro
socio-sanitario-culturale IL MELO Onlus di Gallarate. Dal 1985 & Responsabile
Scientifico del Laboratorio per la ricerca e progettazione dell’'Housing Sociale
Gerontologico.
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